armor cuisine

o culvine taditioanelle av semioe de fa collectinté MENUS ST MARTIN DU TERTRE @&5
SEMAINE 16 - DU 13 AU 17 AVRIL 2026 (VACANCES OISE - ECOLE ILE DE FRANCE)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
=
Radis beurre Tomates vinaigrette Salade fermiére = Pizza Carottes rapées
X 45
Rissolette de veau Steak haché ™' sauce cheddar Filet de poulet réti CEufs durs Filet de colin meuniére

Boulghour

Kiri

Coquillettes

Petit suisse sucré

Haricots verts

Brie

(1

Epinards d la créme

Fromage frais aux fruits

3

Ebly

Carré frais

3

Fruit de saison Mousse au chocolat Far breton aux poires & Banane Fruit de saison
S/P : Réti de dinde
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Fromage a tartiner

Yaourt & boire & |'abricot

Péte & tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit

L piat Fait Maison m Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

4‘:'), Label Rouge D MSC Péche Durable

A

¥ Viande Bovine Frangaise #£.)  Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  PC: Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, may
(&5 Appellation d'Origine Protégée maison
- - * Plat contenant du porc

et sauces d'acc t sont faites

— p
totay " Produits Locaux
—

) plat vegétarien



armor cvisine

la cvizine traditionnelle av service de la collectivité

ﬁr

MENUS ST MARTIN DU TERTRE

SEMAINE 17 - DU 20 AU 24 AVRIL 2026 (VACANCES)

Quiche*

Escalope de volaille grillée

Chou-fleur au fromage
Vache qui rit

Compote de pommes banane

S/P : Tarte au fromage

Macédoine vinaigrette

Boulettes de beeuf aux herbes

Semoule
Yaourt a la vanille

Fruit de saison

Crépe au fromage

Sauté de poulet sauce italienne

Petits pois carottes
Camembert

Gdteau au chocolat

CEuf dur ™ mayonnaise

Fay
=

Curry de lentilles (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Banane

Pal
Concombre vinaigrette

Filet de colin a la provencale

Penne
Rondelé

Créme dessert vanille

Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture Lait au chocolat Fromage Yaourt & boire a la vanille Barre de chocolat
Compote de pommes Fruit Jus multi fruits Fruit Jus de pommes
e
£ pigt Fait Maison "] Produit Tssue de PAgriculture Biologique

— INFORMATIONS:

@ Label Rouge MSC Péche Durable

? Viande Bovine Frangaise = Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc

PRire
t5tay” Produits Locaux

© Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée
@ PP 9! 9 - L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d' sont faites
maison

- * Plat contenant du porc

|
|
1
1
PC : Plat Complet |
|
|
1
1
1



armor cvuisine

la cuirine traditionnelle av serice de la collectivité

& -4

Feuilleté au formage

Omelette

e ) 4
Réstis aux légumes

Tomme blanche

Fruit de saison

Cake fourré chocolat

MENUS ST MARTIN DU TERTRE

NP, 3

Betteraves vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts persillés

Chanteneige

Compote de pommes

Baguette

. -
Taboulé

4

Pa |
Goulash de beeuf a la hongroise

Carottes au jus

Gouda

2
Mousse au chocolat =

Biscuit

Fa%

Salade coleslaw

& B,
Brandade de poissons (PC)

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Baguette

Yaourt d boire I'abricot

Vache qui rit

Petit suisse aux fruits

Péte a tartiner

Fruit

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

A piat Fait Maison
e |

@ Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise

Proy,
L@s Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de IAgriculture Biclogique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

-
INFORMATIONS:

Sauce hongroise : fomates, poivrons, carottes, céleri, paprika
Salade coleslaw : chou blanc rdpé et carottes rdpées

S/P: Sans  PC: Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc




armor cviszine

la cvisine av rervice de la

Tomate vinaigrette

Poisson pané

Fusilli

Kiri

Liégeois vanille

Petit beurre

*

CEuf dur ~ mayonnaise

Bouchées végétales a la fomate

Purée de carottes

Tomme des Pyrénées

Compote de pommes fraises

Baguette

Tarte aux poireaux

Grignotines de porc*

Beignets de brocolis
Yaourt aromatisé
Quatre-quarts &

S/P : Emincé de poulet

Biscuit

Carottes rdpées

Pa |
Couscous boulettes merguez (PC) h

Tartare nature

Tarte aux pommes

Baguette

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt a boire & la fraise

Confiture

Fruit

Jus d'orange

Fruit

Lait au chocolat

2an

2L plat Fait Mai
a anr alison

@ Label Rouge

V..l Viande Bovine Frangaise

Frigam
‘f’.‘:@“ Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

MSC P&che Durable

%2/ Houte Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  PC: Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, may i et sauces d'

-* Plat contenant du porc

e |




armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 20 - DU 11 AU 15 MAI 2026

e \\%,,»\%

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine vinaigrette Pizza Concombre vinaigrette - Tomate vinaigrette
. . ;. e=14
R Poulet roti Roti de dinde froid Chili végétarien (PC)
i/
Lasagnes bolognaises (PC)
Beignets de courgettes Salade surprise &
Cantafrais Petit Louis Pont |'évéque & Yaourt sucré
Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison / m Galette pur beurre
—
GOOTER GOOTER GOOTER GOUTER
Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat
Péte d tartiner Lait nature Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Compote de pommes Fruit
A Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS :
> =
e\&‘f Label Rouge ElE® MSC Péche Durable Salade surprise : pdtes, fomates, madis
= Viande Bovine Frangaise ':‘»‘ Haute Valeur Environnementale
g =
Loy, i { i 'Origi tgé
Gasy Produits Locaux g\iie:; Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc PC: Plat complet

\0 Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvirine

D

av service de la

MENUS ST MARTIN DU TERTRE

) AT LY
g Fresaend
SEMAINE 21 - DU 18 AU 22 MAI 2026
LUNDI

MARDI

MERCREDI JEUDI
Py
=1

VENDREDI
Melon

Taboulé Tarte fomate et chevre Melon Accras de poisson

~ "
= 1Y
Croustillants au fromage Beeuf bourguignon (PC) R8ti de porc a la moutarde* 3 Steak Haché & ketchup Aiguillettes de poisson aux céréales
Pal
m -/
Coquillettes Ratatouille et pommes de terre Pommes quartiers Beignets de brocolis
3
Petit moulé Carré frais Edam

Vache qui rit

Muffin Liégeois chocolat [ Fruit de saison Ile flottante Fruit de saison

‘o S/P : Réti de dinde & la moutarde

Cake pépites chocolat Baguette

Moelleux Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Fromage d tartiner Yaourt & boire & I'abricot Péate a tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Fruit
£ piat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique

,f{;!? Label Rouge

MSC Péche Durable

INFORMATIONS:
V./- Viande Bovine Frangaise ! :.’3“:“ Haute Valeur Environnementale
— . .
) e ) - . . S/P: Sans Porc  PC: Plat Complet
fDiA'L:x Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée
“ Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, et sauces d'ac

p t sont faites maison
-* Plat contenant du porc



QIN2LCMINe MENUS ST MARTIN DU TERTRE o =

SEMAINE 22 - DU 25 AU 29 MAI 2026

Tarte au fromage Saucisson sec* Tomate vinaigrette Feuilleté hot dog*
Croque Monsieur™ et salade composée X
Cordon bleu d P Beignets de calamars
(PO
Raviolinis fomate mozzarella (PC)
Haricots verts Jardiniére de légumes "
Yaourt sucré X .
Maroilles @ Coulommiers Samos
A ~ 5]
Fruit de saison Clafoutis tutti frutti ™ Compote de pommes Riz au lait
S/P : Roulade de volaille / Pizza au fromage S/P : Feuilleté au fromage
Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Lait au chocolat Fromage Yaourt a boire d la vanille Barre de chocolat
Fruit Jus multi fruits Fruit Jus de pommes
& Pt Fait Maison Produit Tssue de FAgriculture Biologique INFORMATIONS:
Salade composée : salade verte, tomates, mais, oignons rouges

% Label Rouge MSC Péche Durable
/

Y= | viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale

Pigp.
L@fpmduirs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

@ Plat Végétarien

S/P: Sans Porc  PC: Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, ises et sauces d' sont faites maison
- * Plat contenant du porc




armor cuisine

la cuisine traditionnelle av serice de la collectivité

CEuf dur (mayonnaise en dosette)

Ré6ti de dindonneau sauce tomate

Cocos mijotés &

Kiri

Compote de pommes

Salade verte

e Y
=

Hachis parmentier (PC)

Cheddar

Fruit de saison

Grignotine de porc sauce barbecue*

Boulghour

Cantadou

Fruit de saison

S/P : R&ti de veau au thym

Carottes rdpées

Bouchées végétales et

lentilles garnies (pc) &

Saint-Nectaire

Gateau basque

Quiche Lorraine*

&
Tajine de poisson pdt et olives (PC)

Mimolette

Liégeois café

S/P : Tarte au fromage

Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt a boire I'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Péte a tartiner Yaourt sucré
Fruit Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Péte de fruits
resT T s rE s s s s EEEEEEEEEEEEEEEEE ]
_é Plat Fait Maison Produit Tssue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

‘?:I Viande Bovine Francaise

Prongr.
iy

Praduits Locaux

' Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P Sans Porc  PC: Plat complet

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 24 - DU 08 AU 12 JUIN 2026

Tartare ail et fines herbes

Flan nappé caramel

Petit beurre

Yaourt a la vanille

Fruit de saison

Baguette

Tomme des Pyrénées

Cocktail de fruits

Biscuit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette CEuf dur mayonnaise Salade verte Pasteque Samoussa aux légumes
&
Escalope de poulet au jus Calamars a la romaine Tomate farcie Mixed grill * Omelette
o . , & A
Pommes noisettes 6Gratin d'aubergines Riz Taboulé 7

Yaourt & boire

FTR

=t

S/P : Mixed grill sans porc

Baguette

@)

Cookies

Epinards d la créme

Petit suisse sucré

Banane

\V)
s

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt da boire a la fraise

Confiture

Barre de chocolat

Fruit

Jus d'orange

Fruit

Lait au chocolat

Compote de pommes

Pat Plat Fait Maison
% Label Rouge
Vl— Viande Bovine Frangaise
0tay " Produits Locaux

—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez

S/P: SansPorc  PC: Plat complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai

et sauces d'acc
-* Plat contenant du porc

rement sont faites maison



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Pasteque

Gouda

Fruit de saison

Emincé de poulet fagon kebab

Boulghour d la tomate

MENUS ST MARTIN DU TERTRE

Tomate vinaigrette

Fish and chips (PC)

Faisselle

Galette bretonne

Surimi mayonnaise

T

Rosbeef "froid"

P §
=1

Salade de pétes au pesto

Yaourt sucré

Pa §
Panacotta aux coulis de fruits —

==

Melon charentais

Lasagnes végétariennes (PC)

Camembert

Eclair au chocolat

Concombre d la créme

Filet de poulet réti

Ratatouille et pommes de terre

Rondelé aux noix

Fruits de saison

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Péate a tartiner Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Compote de pommes Jus multi fruits Fruit

A piat Fait Maison
gy |

@ Label Rouge

‘f" Viande Bovine Frangaise

Prig

—~
‘@"‘ Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Tssue de MAgriculture Biolagique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  PC: Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, et sauces d'acc

-* Plat contenant du porc

t sont faites maison



armor cvuiszine A 3 R
MENUS ST MARTIN DU TERTRE ¢ ey e
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves (stock) Carottes rﬁpéesmg = Saucisson a |'ail* Melon Radis beurre
=
Escalope de poulet panée Brandade de poisson (PC) Merguez grillées Omelette

Raviolis au beeuf gratinés (PC)

(stock) &
Réstis aux légumes Duo de carottes Pommes vapeurs aux épices
Emmental Saint Méret Tartare nature Yaourt aromatisé Vache Picon
Madeleine Compote de pommes (stock) Tarte au flan & Palet breton Mousse au citron
S/P : Roulade de volaille ao

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Fromage a tartiner

Fruit

Yaourt & boire & I'abricot Péte d tartiner

Petit suisse sucré

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit

L Plat Fait Maison
g == |
% Label Rouge
7 Viande Bovine Francaise
Utay” Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, may

-* Plat contenant du porc

et sauces d'a

sont faites maison




armofr cvisine
o v mctionete  erice de o solcite MENUS ST MARTIN DU TERTRE

SEMAINE 27 - DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2026

A
B
Tarte au fromage Salade piémontaise & Tomates cerises Concombre bulgare Melon
74 a
1 —
Arancini tomates mozzarella Beignets de calamars et sauce Cheeseburger Paélla (PC)
tartare Jambon*
Salade surprise
Ratatouille et pommes de terre Printaniére de légumes Frites et ketchup
A5
m Yaourt a sucr‘t.a de@anne
Yaourt aromatisé Cantal Donuts Faisselle
Fruit Fruit de saison Fruit de saison

A\

S/P : Jambon de dinde

Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture Lait au chocolat Fromage Yaourt a boire a la vanille Barre de chocolat
Compote de pommes Fruit Jus multi fruits Fruit Jus de pommes
INFORMATIONS:
2 piat Fait Maison Produit Tssue de IAgriculture Biologique
§ =~ i : pa 0 g i
# Label Rouge MEC Péche Durable Salade surprise : pdtes, fomates, mais

Salade piémontaise : Pommes de terre, fomates, jambon de dinde en dés, poivrons verts,

. olives noires, cornichons, ceuf dur
Haute Valeur Environnementale

-
| Viande Bovine Frangaise

14" Produits Locaux
2

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  PC: Plat Complet
\ - L'ensemble des vinaigrettes, ises et sauces d' sont faites maison
* Plat Végétarien - * Plat contenant du porc




