armor cuisine

lo evisine braditionnelle au rewice de la collectiviteé

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 06 au 10 février 2023

LUNDI

MARDI

Sardine a la tomate
Poulet roti

Poélée Victoria

Yaourt aromatisé _E'i

Flan vanille

Tomate mimos:
Moules mariniéres
Frites
Chantaillou ail et fines herbes

Poire E_E

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées

o

* WL

Chipolatas * 259

Semoule
Boursin

Tarte au flan 8

Substitution
S/P : Saucisses de volaille

, Omelette
3 Chou-fleur au fromage

A\ Patit moulé

VENDREDI

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat

Feuilleté hot dog™

Petit-pors Eﬁ

Buchette

Substitution

S/P: Friand au tromage

INFORMATIONS

Poélée Victoria * petit-pois. carottes, haricots plats, ananas

S/P : Sans pore

- * Plat contenant du porc
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Qrmor cuiszine

la evizine lraditionnelle av srerviee de la eolleetivite

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 13 au 17 février 2022 (CL Picardie)

LUNDI

MARDI

Tarte aux poireaux
Escalope de poulet pané
Poélée de légumes
Carré de I'Est

Pomme =

mayonnalse

) \ 1
Boulettes de sarrasin ;@
Haricots verts persillés @
by ¥
F L .

Yaourt sucré P

/

MERCREDI

JEUDI

Pizza

o . , ”
Endives €3 au jambon* (pc) 5
Fromage frais sucré

Banane

Substitution
S/P: Endives au jambon de dinde

Terrine de légumes mavonnaise
Boulettes dagneau a la tomate
Boulghour

Petit suisse aux fiuits

Brownies

VENDREDI

Salade verte ﬁ et crottons vinaigrette i
léchalote

Lieu frais saveurs provencales (Péche Francaise)
Ristis aux légumes
Cheddar

Madeleine B3

INFORMATIONS

S/P : Sans pore

»  * Plat contenant du pore
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armor cuisine

{a cuvirzine braditionnelle av service de la collectivite

MENUS ST MARTIN DU TERTRE - CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 20 au 24 février 2023

LUNDI

Maquereau a la tomate

Sauté de poulet sauce diable
Petit-pois

Yaourt aux firuits mixés

Clémentine

mimaosa

F 4
| Raviolini ricotta et épinards (pc};?
' |

Tarte au flan &

MERCREDI

Salade de quinoa
Merguez grillées
Chou-fleur au fromage **
f=l

_ o
Saint-Nectaire "\;i.if

Quatre-quarts aux pralines roses

£
gy o

Salade verte
Tajine de poisson pdt et olives (pe) ™=
Tartare ail et fines herbes

Pomme

VENDREDI

Salade fleurette

Boulettes de beeuf mironton "< B4

Eblv aux legumes
Kiri

-

Compote de pommes

Vol

INFORMATIONS

Salade de quinoa * concombres, radis, tomates. surimi.
Sauce dinble : tomates. oignons. sucre.

Salade Heurette - chou-fleur, carottes, mais, cornichons

. S/P: Sans pore

» ¥ Plat contenant du pore
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Qrmor cuiszine

la cvisine braditionnelle av service de la eoliectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 27 février au 03 mars 2023 (CL IDF)

LUNDI

MARDI

Salacde parisienne

Blanc de poulet au velouté de tomate

Carottes rdpées Eﬂ

Cheeseburger™/<

(fratin de potiron Frites
‘amembert Donuts
Fruits au sirop
MERCREDI JEUDI

Salade de coeurs dartichauts
Beeuf aux olives "/<
SemoulellH
Cheddar

2
Mousse au chocolat =

Tomates vinaigrette
Poisson meuniéere
Riz

Petit suisse aux fruits

e

Poire #

VENDREDI

INFORMATIONS

Salade parisienne © Pet. tomates. mais. jambon de dinde

S/P : Sans pore
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» ¥ Plat contenant du pore
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armor cvuisine

la cvirine braditiennelle av rerviee de la eollectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 06 au 10 mars 2023

LUNDI

MARDI

Tarte au fromage
Roti de dinde
Ratatouille et pommes de terre
Coulommiers

Créme dessert vanille

Salade Louisiane
Boulettes de volaille facon kefta

Lentilles au jus
St Bricet

Poire

MERCREDI

Macédoine de legumes et pointes d asperges

(falopin de veau

Courgettes et pommes de terre

Vache qur rit @

Far breton aux pruneaux 5

2 S

VENDREDI

TIONS

Salade de radis aux abricots secs
Brandade de poissons (pe) ESRE
Yaourt aromatisé

Clémentine

siane - malis, haricots rouges, tomates

oulettes de volaille facon kefta © poulet. tomates, oignons.
Boulettes de volaille facon kefta © poulet. tomat fernon
persil. menthe

S/P : Sans pore
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armor cuisine

la evisine braditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 13 au 17 mars 2023

LUNDI MARDI

Quiche lorraine™ Tomate vinaigrette
o . ek s i
Nuggets de poulet Spaghetti fagon napolitaine (pc)
JiitiiieE parotes Yaourt aromatisé
B Kanehe Marbré au chocolat
Orange

Substitution
S/P: Tarte au fromage

MERCREDI JEUDI

Taboulé Pité de campagne *
Sauté de dinde aux olives Filet de lieu frais (Péche Francaise) E50E)
Poélée de légumes Pommes rostis
Yaourt sucré Kiri
Banane Gliteau de semoule
Substitution
S PAté de volaille

VENDREDI INFORMATIONS

Spaghetti tacon napolitaine ! pites. viande hachée,
compotée de tomate, fromage riapé.

Concombre bulgare © créme fiaiche, fromage blane, persil,
sel. poivre,

]’ Falafels 4 la cauce tomate P
i |

Q -'"\ Boulghour @ e ol
b i \ ,\". ¥ .

Compote de pommes |
oot biscuit

S/P : Sans pore
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Qrmor cvisine

la evirine braditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 20 au 24 mars 2023

LUNDI MARDI

Betteraves vinaigrette au miel Macédoine au thon
Yassa de poulet (pc) & Filet de merlu sauce crevettesEgia
Edam Macaroni
Liegeois vanille @ Samos @
Pomme

MERCREDI JEUDI

Feuilleté hot-dog*®
Paupiette de dinde
Haricots verts persillés

Vache qui rit

Quatre-quarts &

Substitution
S/P : Friand au fromage

VENDREDI INFORMATIONS

Yassa de poulet © pilons de poulet, tomates, gingembre.
citron confit / riz

Parmentier de légumes : purée de pommes de terre.
carottes, haricots rouges, (éves, poivrons, oignons, tomates

\
\\, Coolies vanille et aux
. pépites de chocolat /4
) ' 2

S/P : Sans pore
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Qrmor cuisine

la evirine braditionnelle av srerviee de la collectivité

Semaine du 27 au 31 mars 2023

LUNDI MARDI

Pamplemousse
.. i3 ¥ - A
Tajine dagneau aux fruits secs (pe) ™=
Grouda

Créme dessert praliné

MERCREDI JEUDI

Saucisson & 1ail * Paté en croite de volaille
Roti de beeut’ !~ Palette de porc a la diable *
Petit-pois Beignets de courgettes
Zaourt a la vanille Mimolette
Poire Flan nappé caramel
Substitution Substitition
S/P : Roulade de volaille S/P : Roti de dinde 4 la diable

VENDREDI INFORMATIONS

Concombre & Ia créme
Tajine dagneau aux firuits secs ” agnean. pruneaus,
abricots sees. amandes / semoule

Filet de poisson & la bordelaiseEahe

Lasagnes i Ia provengale : péites fraiches. tomates.
Haricots beurre courgettes, poivrons. créme. emmental

' 5 'r.," -~ ¥
Croc-lait 8/P : Sans pore

Banane r  Lensemblo d
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armofr cuisine

la cvisine braditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 03 au 07 avril 2023

LUNDI MARDI

Radis beurre Salami *
Rissolette de veau Filet de poulet roti
Pommes vapeur persillées Jardiniére de légumes
Livarot @ Fromage frais sucré
Ananas Mousse au chocolat

v 7 5s
Supstitution

S/P: Roulade de volaille

MERCREDI JEUDI

Pomelos

S

@
LY

4 i ;
roque-monsieur* et salade composée (pe. N
Croque-monsieur® et salade composée (pe) i R

Omelette
Gratin dauphinois

Saint-Nectaire

Salade de fruits fiais

Substitution
S/P : Croque-monsieur au jambon de dinde

VENDREDI INFORMATIONS

Friand au fromage

Beignets de calamars et sauce tartare

Fusilli S/P . Sans pore
Yaourt & boire w @
Licgeois L?m;}’ff’ » ¥ Plat contenant du pore
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Qrmor cuisine

la evirine braditionnelle av rerice de la ecollectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE

Semaine du 10 au 14 avril 2023
LUNDI MARDI

Tarte aux fromages
Cordon bleu

> Ry ]oyeuses : Haricots verts
w ./ Paques

Pomme

VENDREDI INFORMATIONS

Terrine de maquereau aux aromates Curry de lentilles © lentilles, carottes, petit-pois. pommes
' R SRR e de terre, oignons. persil.

Aiguillettes de saumon meuniére
Penne
Rondelé au bleu

_ S/P : Sans pore
Créme dessert praling

- * Plat contenant du porc
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Qrmor cuisine

la ecvisine traditionnelle av sresrviee de la collectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE
Semaine du 17 au 21 avril 2022 (CL Picardie)

LUNDI

MARDI

Salade brésilienne

Steak haché == sauce cheddar "

Ebly aux champignons

Y=Y
‘antal =\§/

Mousse & la framboise &

Salade verte E_ﬂ
8 : 5 : 4 i ;
Couscous boulettes merguez (pe)
Buchette

Compote de pommes *

MERCREDI

Mortadelle™
Roti de dinde @
Riz & Ia tomate
Vache Picon
Poire

Substitution

S/P : Mortadelle de volaille

,-" Pizza au fromage et salade vers:
; (pe) |
l’. (; k.

W\ Yaourt aromatisé

Pitisserie .4

VENDREDI

Carottes & la marocaine
Colin meuniére et citron
Pommes ristis

Camembert E_':i

(idteau marbre au chocol:at

INFORMATIONS

Carottes 4 ln marocaine  carottes, poivrons, raisins secs,
cumin

Salade nicoise : Pdt, haricots verts, tomates, poivions,
olives

S/P : Sans pore

»  * Plat contenant du pore
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Qrmor cvuisine

la cvisine braditionnelle av rerviee de la collectivité

MENUS ST MARTIN DU TERTRE - CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 24 au 28 avril 2023

LUNDI

MARDI

Tarte provengale
(irignotine de pore au miel *
Macaroni

Yaourt aromatisé

Salade du Far West
Nuggets de poisson
Pommes rissolées

Tartare nature

Pomme Pitisserie
Substitution
S/P : Saute de poulet au miel
MERCREDI JEUDI

i
Salade verte et tomate m/ 3
o &

.d/-

Tarte au flan &

e

Tortilla au fromage & ‘_9 "

Saucisson sec*
Boulettes de beeuf i Ia tomate !~
Haricots beurre *
Buchette
Kiwi

Substifution

S/P: Pité en crovte de volaille

VENDREDI

« INFORMATIONS »

Concombre vinaigrette a la ciboulette 4

. Pal
Blanquette de veau / riz (pc) &
Yaourt aux fruits mixes

Créme dessort chocolat

Tortilla au fromage © pdt, oignons, fromage

Salade du Far West - haricots rouges, mats. tomeates,
0Ignons rouges

&/P : Sans pore
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»  * Plat contenant du pore
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